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 "לא רואים משם, דברים שרואים מכאן"
 

 ערב טעימה מחוויית אימון אישי
 
 

ומאד מסקרן להבין איך ) ינג'קואוצ(אנחנו שומעים יותר ויותר על אימון אישי 
אלא שהתהליך הוא כמובן אישי ודיסקרטי ולא ניתן לשבת . עובד אימון אישי

 . ולהקשיב לאימון של אדם אחר

,  איך זה עובד- להרגיש -ועוד יותר טוב , ובכל זאת מאד היינו רוצים להבין
 ? האימון הזה

 
יצרתי את מפגשי הטעימה כאירוע מהנה ומרתק שבו מתקיימות מגוון פעילויות 

בחפצים ) מפתיע לעיתים(פעם שימוש העושות מדי , מעוררות מחשבה
שעשוע והרבה רעיונות שאפשר , בשילוב סיפורים קצרים, פשוטים ומוכרים

 . לקחת הביתה) וכדאי(
ולחוות את העבודה , המשתתפים יכולים לקחת את הדברים אל עולמם האישי

 .האימונית
 
 

 . משך האירוע מותאם לפי הרצוי למארגניו
 
 
 

 היא דרך חווייתית ומיוחדת " ים משםדברים שרואים מכאן לא רוא"

 תוך , להדגים ולהתנסות בקבוצה בכלים וטכניקות של אימון אישי

 . שמירה על פרטיות כל אחד מהמשתתפים

 
 
 
 

 :התקשרו תיאוםל
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